MENUPLAN JULI 2026
KITA St. Lorenz

Taglich frische Gemiiserohkost als Beilage zu allen Gerichten und
wechselnde Desserts oder Obst.

Mi, 01.07. Rindfleischbdllchen in Tomatensauce mit Reis (R, 1a, 2,3,7)

Veggi Blumenkohl in Senfbechamel mit Reis (2,8)

Do,02.07. Putenschnitzel mit Mohren und Nudeln (Gef.,1a,2,3)

Veggi Kdsespdtzle (1,2,3,4)

Fr,03.07. Holsteiner Kartoffelsuppe mit Gemiise, extra dazu: Rindfleisch-Wiirstchen (R,2,A,B,1)
Veggi Orangen-Mohrencremesuppe, Baguettebrot (la, 2)

Mo, 06.07 Rahmkohlrabi m. Kartoffeln u. Rohkostsalat, extra Fleischbdllchen (S,1a,2,3, B)
Veggi Vegetarische Gemiiselasagne (1,2,3,7,8)

Di,07.07. Nudeln mit Sauce ,, Bolognaise“ (R,1a,2)

Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1a,2,3)

Mi, 08.07. Putenbrust-Spiefse mit Quarkdipp und Rostkartoffeln (Gef.2,3)

Veggi Grillgemiise mit Quarkdipp und Sesamkartoffeln (2,11)

Do, 09.07. Rahmgulasch mit Kartoffeln (R,2,7,8)

Veggi Reispfanne mit Bohnen, Mohren und Tomatensauce (2,3,7)

Fr,10.07. Hiihnersuppe mit Gemiise u. Kokosmilch (Gef.,A,H)

Veggi Erbsencremesuppe mit Baguettebrot (1a,2)

Wir wiinschen allen eine schone Ferienzeit!

Mo, 27.07. Rindfleischfrikadelle mit Sauce, Piiree und griinen Bohnen (R, 2,3)

Veggi Kartoffel-Selleriepiiree mit Gemiisefrikadelle (1a,2,7,8, A)

Di, 28.07. Fischstibchen mit Senfsauce, Kartoffeln und Rohkostsalat (1a,2,3,8, A,B)
Veggi Grillkartoffeln mit Gemiiserohkost und Quarkdipp (2,3)

Mi, 29.07. Milchreis mit Kirschen oder Zimt und Zucker (2,4,H)

Veggi Mdohren-Zuxcchini-Puffer mit Quarkdipp (1a,2,3)

Do, 30.07. Fischstibchen mit Senfsauce, Kartoffeln und Rohkostsalat (1a,2,3,8, A,B)
Veggi Cous Cous mit Gemiisepfanne und Rohkostsalat (7)

Fr, 31.07 Nudeln ,mit Bolognaise (R,1a,2,3)

Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1a,23)

A@:nderungen vorbehalten!
Anderungswiinsche bitte mindestens 2 Wochen im Voraus mit der Kiiche
abstimmen: Herr Auhl oder Herr Hiittig, 04502-844640




